Andy Clark

Cum construieste
mintea experientele
noastre

Traducerea din limba engleza de Oana Damian

CY nscr

www.ascred.ro

Cluj- Napoca
2026



https://www.libris.ro/carte/masinaria-de-predictie-andy-clark/47012644

CUPRINS

Prefatd: Forma pe care o ia experienta 15
1. S4 despachetim masinaria de predictie 25
2. Psihiatrie si neurologie 65
3. Actiunea ca profetie autoindeplinita 115
4. Predictii privind corpul 139

Interludiu: Problema dificild - Predictia

predictorilor 175
5. Asteptdri mai ,bune” 193
6. Dincolo de ,granitele” creierului 217
7. Reconfigurarea masinii de predictie 265

Concluzii: Ecologii ale predictiei, permeabile

fatd de lume 307
Apendice: Cdteva explicatii si principii 315
Multumiri 331
Note 335
Index 393

13



SA DESPACHETAM
MASINARIA DE PREDICTIE

Ii dimineata, in dormitorul meu, un vraf de hartii ma
asteaptd in dezordine in jurul patului, in timp ce eu inca
dorm. Mi trezesc buimac si aud un ciripit suav de pasire.
Sau, cel putin, asa mi se pare la inceput. Curand descopir
insid ci mi inselam. Ascult mai atent si imi dau seama ca
in jur pluteste o liniste de mormant. Nu se aude nici macar
mieunatul de dimineata al pisicilor mele care cer mancare.
Aveam halucinatii cu cantec de pasari.

Din fericire, explicatia e simpld. Partenera mea s-a
hotirat de curind si usureze procesul de trezire, folosind
0 aplicatie pentru smartphone care redi trilurile pasarilor,
in loc de o alarma traditionald. Alarma aplicatiei incepe cu
un ciripit bland care, treptat si foarte incet, se transforma
in ceva ce seamind cu un intreg cor matinal. Astizi, alarma
nu s-a declansat - era incd mult prea devreme. Cantecul
real al pasdrilor de afard nu razbeste prin ferestrele cu strat
dublu de sticld. M-am obisnuit insa intr-atat sa ma trezesc
cu ciripitul alarmei, incat creierul meu a inceput si-mi
joace o festa. Acum descopar ci de fapt, cel mai adesea, mi
trezesc cu mult inainte de declansarea alarmei, intrucat
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MASINARIA DE PREDICTIE

mi se pare ca aud deja inceputul slab al acelor ciripituri
inregistrate.

Acestea sunt halucinatii auditive autentice, provocate
de noua mea asteptare puternicd de a mi trezi la cintecul
delicat al pasarilor. Nu este probabil nimic ingrijoritor in
predispozitia mea la aceste halucinatii. Se stie de mult timp
cd halucinatiile, atat auditive, cat si vizuale, pot fi induse
destul de usor printr-un tip potrivit de antrenament.
Dar acestea, precum si o multitudine de alte fenomene
curioase, incep sa capete sens in ultima vreme intr-un
cadru mult mai larg — acela al unui fenomen se afla chiar
in centrul intregii experiente umane.

Explicatia (de altfel, chiar subiectul acestei carti)
priveste creierul uman ca pe o masinirie de predictie.
Adicd, un organ evoluat, capabil si construiascd si si
reconstruiascia experiente din amestecuri schimbitoare
de asteptari si dovezi senzoriale reale. Conform acestei
perspective, propriile mele predictii inconstiente despre
ceea ce era probabil si aud la trezire au atras pentru
cateva clipe experienta mea perceptivd in directia aceea,
crednd o halucinatie de scurta durata care a fost corectati
destul de repede, pe misuri ce, prin simturi, au pitruns
mai multe informatii. Acele noi informatii (care indicau
lipsa cantecului pasirilor) au generat ,semnale de eroare
a predictiei”, iar acestea — cel putin in cazul de fata -
au fost suficiente pentru a-mi repozitiona experienta
in concordantd cu realitatea. Halucinatia a ficut loc
experientei clare a unei camere in care domnea linistea. In
alte cazuri insd, dupa cum vom vedea, predictiile gresite se
pot inradacina, contactul cu realitatea (in sine, o notiune
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complexa si supiritoare) devenind astfe]l mai greu de
asigurat. Chiar si atunci cand nu avem de-a face cu greseli
si vedem lucrurile ,asa cum sunt”, previziunile creierului
nostru joacd totusi un rol central. Se recunoaste din ce
in ce mai larg rolul crucial al predictiilor si al erorilor
acestora, ca ,materie prima’ in functionarea creierului
uman, iar prin echilibrul lor schimbitor se modeleaza
intreaga experientd umana.

Cartea de fatd se refera la acest echilibru si la o teorie
emergenta care pune sub semnul intrebdrii o mare parte
din ceea ce credeam ca stim despre modul in care percepem
lumea. Potrivit acestei teorii, creierul incearci in mod
constant si ghiceascd cum este cel mai probabil sa fie lumea
din jurul nostru (si din propriul nostru corp), tinand cont
de ceea ce a invatat din experientele anterioare. Tot ceea
ce vad, aud, ating si simt — sugereaza aceastd noud teorie

reflectd fluxuri ascunse de predictie. Dacd asteptirile
mele sunt destul de puternice sau (ca in cazul primelor
ciripituri ale alarmei pasarilor) dovezile senzoriale
suficient de subtile, pot sa gresesc, inlocuind, de fapt,
parti din informatiile senzoriale reale cu presupunerile
creierului meu despre cum ar trebui si stea lucrurile.

Acest lucru nu inseamnd ca o previziune reugitd este
pur si simplu o formad de halucinatie, desi mecanismele
sunt inrudite cu cele ale halucinatiei. Nu ar trebui si
minimalizim importanta tuturor acelor informatii
senzoriale, bogate in detalii, care ajung la ochi, urechi
si alte simturi. Felul in care vedem insa — si procesul
perceptiei, in general — este privit dintr-o perspectiva noud
si diferitd, un proces condus de cele mai bune presupuneri
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ale creierului nostru, presupuneri care sunt apoi verificate
si corectate folosind ca ghid inputul senzorial. Odati ce
masindria de predictie este pusd in functiune, perceptia
devine un proces structurat nu doar de informatiile
senzoriale primite, ci si de diferente — deosebirea dintre
semnalele senzoriale reale si cele pe care creierul se astepta
sa le intalneasca.

Deoarece creierul nu este niciodatd pur si simplu
y,pornit” de la zero — nici macar dimineata, la prima ora,
cand mi trezesc — predictiile si asteptirile sunt intotdeauna
in joc, structurand in mod proactiv experienta noastra in
fiecare momental zilei. Din aceastd perspectivi alternativi,
in procesul perceptiei creierul nu raspunde niciodati
pasiv la lume. Dimpotrivi, incearci in mod activ si creeze
niste halucinatii ale lumii, pe care le verificd in raport
cu dovezile primite prin intermediul simturilor. Cu alte
cuvinte, creierul plismuieste in mod constant imagini, iar
rolul informatiilor senzoriale este mai degrabi de a-i da
cate un ghiont in cazul in care acestea nu se potrivesc cu
dovezile primite.

Acest noumod de a intelege procesul de perceptie are o
importantd reald in viata noastra. El schimba felul in care ar
trebui sd ne gandim la dovezile pe care ni le oferd propriile
simturi. Are, de asemenea, un impact semnificativ asupra
felului in care ar trebui si privim experienta propriilor
trdiri corporale — de durere, foame ori altele, cum ar fi
sentimentul de anxietate sau depresie. Si aceasta, deoarece
propriile noastre stiri corporale reflecti, de asemenea, o
combinatie complexa intre ceea ce prezice creierul si ceea
ce ne sugereazd semnalele corporale curente. Acest lucru
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inseamnd ci putem, uneori, s schimbim modul in care ne
simtim, modificindu-ne predictiile, fie ele constiente, fie
inconstiente.

Nu inseamni ci putem pur si simplu si ,prezicem cd
suntem mai bine”, nici ca ne putem modifica senzatiile
de durere sau foame dupa cum dorim. Dar sugereazi o
anumitd marja de manevri principiald si poate neasteptata

o marji de manevri pe care, cu atentie si pregdtire, am
putea si o folosim in avantajul nostru. Gestionatd cu
atentie, o mai buni apreciere a capacitatii de predictie ar
putea imbunatiti modul in care ne gandim la propriile
simptome medicale si ar putea sugera noi modalititi
de intelegere a sindtatii mintale, a bolilor mintale si a

neurodiversitatii.

Vederea in modelul smart camera

Ideea conform cireia creierul este, in esentd, o uriasd
masindrie de predictie este relativ recenta. Inainte de
aceasta, se credea in general cid informatiile senzoriale
sunt procesate in mare parte in mod feedforward - adica
preluate de la simturi si directionate mai departe catre
creier. Si luim exemplul cel mai bine documentat:
informatiile vizuale (sugereazi teoria mai veche) sunt
mai intai receptionate la nivelul ochilor §i apoi procesate
pas cu pas din ce in ce mai adanc in interiorul creierului,
care extrage incet-incet forme din ce in ce mai abstracte
de informatie. Pornind de la tiparele de lumind pe care
le primeste, creierul ar putea extrage mai intai informatii
despre caracteristici simple, cum ar fi linii, pete $i margini,
pe care mai apoi si le asambleze sub forma unui intreg mai
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mare si mai complex. Numesc acest proces teoria ,smart
camera” a functionarii vederii. In mod clar, nu suntem nici
pe departe la nivelul unui aparat de fotografiat propriu-zis,
ci vorbim de un sistem foarte inteligent. Cu toate acestea,
ca si in cazul unei camere foto simple, se considera ci
directia de influentd are un sens clar spre interior, mergand
de la ochi spre creier. Abia mai tarziu in acest proces, ar
fi fost implicate si amintirile si cunostintele despre lume
dobindite pe parcursul vietii, permitindu-mi (mie, celui
care percepe) sd inteleg cum stau lucrurile in lume.

Diferite versiuni ale acestei perspective ,smart camera”
asupra vederii (feedforward) si-au liasat amprenta in
filosofie, neurostiinte si inteligenta artificiala. Un astfel de
punct de vedere este intuitiv deoarece, de obicei, ne gandim
la perceptie ca la fluxul de informatii care curge dinspre
lumea exterioard catre minte. Aceasta idee poate fi gisita,
de exemplu, in tratatul L Homme’ al lui Descartes din 1664.
Acolo, Descartes descrie perceptia ca pe un proces complex
de deschidere si inchidere a unor retele de tuburi interioare
care imprimad o imagine a lumii mai intdi in organele de
simt (cum ar fi ochii) si apoi, printr-o retea de tuneluri
minuscule, tot mai adinc in creier. Pe misuri ce aceste
impresii din lumea exterioara (si din interiorul corpului)
se scurgeau citre creier, se considera ci ele se imprima in
amintirea noastra la fel cum, impingind degetele in ceari,
putem pastra informatii despre forma lor.

Nu a fostniciodata clar cum ar fi functionat mecanismul
descris de Descartes. Dar ceea ce a rimas, chiar si atunci

* Tratat neterminat apartinand lui René Descartes, apirut in 1664. (n.
trad.)

30

S& despachetdm masindria de predictie

cand au aparut explicatii stiintifice mult mai sofisticate, a
fost ideea de bazd a creierului perceptiv, privit ca un organ
relativ. pasiv care primeste intrari senzoriale dinspre
lume si apoi le ,proceseaza” intr-un mod predominant
([cedforward (de la exterior la interior). Aceasti idee a
reprezentat un standard in neurostiintele cognitive de la
starsitul secolului XX - probabil o consecintd a faptului
¢i a apdrut ca principiu fundamental al modelului
computational al vederii creat de David Marr.

Marr a fost o personalitate remarcabila a carui activitate
in domeniul neurostiintelor, al vederii computerizate si al
inteligentei artificiale reprezinta una cele mai importante
contributii aduse vreodatd stiintelor cognitive. In
modelul formulat de Marr, procesarea vizuald incepe
prin detectarea ingredientelor de bazi ale unui semnal
de intrare — de exemplu, o matrice ordonati de pixeli.
[De aici, prin procesare stratificata se construieste incet o
intelegere mai complexa. De pildd, urmatoarea etapa ar
putea ciuta punctele in care intensitatea pixelilor prezinté
schimbiri rapide fata de vecinitatea lor — de reguld, un
indiciu al prezentei unei limite sau a unei muchii in lume.
e masura ce procesarea avanseaza si mai adanc in creier,
pas cu pas, sunt detectate si alte tipare, cum ar fi secventele
recurente care semnaleaza dungile. Vederea este aici o
chestiune de trecere a semnalului brut printr-o serie de
operatii, cum ar fi detectarea marginilor sau a dungilor,
care dezviluie incet modele din ce in ce mai complexe in
mediul inconjuritor — sursa semnalului primit. In cele din
urma, modelele complexe detectate sunt puse in contact
cu amintirile si cunostintele stocate in memorie pentru
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a oferi (desi, nu intamplator, aceasta parte a puzzle-ului
nu a fost niciodata rezolvati in mod satisficitor) un fel de
imagine 3D a mediului inconjuritor.

Modelul computational al lui Marr (ca orice astfel
de model) avea o calitate distincti — specifica calculele
cheie care ar putea fi implicate in aceste etape timpurii
ale procesarii, desi structura etapelor finale, cruciale,
a rdmas mai degraba neclara. Modelul lui Marr a fost,
timp de multi ani, reperul standard nu doar in domeniul
vederii artificiale, ci si in neurostiinte. Chiar si la inceput
de secol XXI, sistemul vizual era privit in primul rind ca
un procesator in mare parte feedforward al informatiilor
senzoriale primite, in conformitate cu descrierea lui Marr.

Cu toate acestea, din modelul lui Marr lipseste in
mod notabil o altd directie de influentd - una care merge
in sens invers, din adancul creierului citre ochi si alte
organe senzoriale. Se estimeazi cid numairul de conexiuni
neuronale care transporti semnale in sens invers il
depiseste cu mult pe cel care transportd semnalele in sensul
dinspre exterior, in unele regiuni raportul fiind chiar de
patru la unu. Ce rol au aceste conexiuni descendente care
alimenteazi cu informatii din adincul creierului regiunile
mai apropiate de periferiile senzoriale? Aceasti ,cablare”
merge in directia opusi celei necesare pentru a indeplini
sarcinile de procesare descrise in modelul computational
timpuriu al lui Marr si totusi ajunge tocmai in acele
regiuni.

Vorbim de o cablare neuronali care este in realitate
foarte costisitor de instalat si intretinut. Se estimeaza ci
creierul, care cintireste aproximativ 2% din greutatea
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corpului uman, solicitd aproximativ 20% din consumul
total de energie al corpului. Este, de departe, cel mai
.scump” accesoriu adaptiv pe care il avem. Cu toate acestea,
se stie acum cd o parte considerabila din aceasta cheltuiald
este dedicata formadrii $i mentinerii unei retele imense de
conexiuni descendente (si laterale), care acoperd nu doar
procesarea vizuala de baza, ci intregul creier. Aceasta este
0 enigmd. Suficient de misterioasd, incit sa-1 determine
pe reputatul pionier in domeniul inteligentei artificiale,
"atrick Winston, sd afirme, nu mai departe decit in 2012,
i, avand in vedere ca atat de multe informatii curg aparent
in cealaltd directie (descendenti), ne confruntim cu ,o
arhitectura ciudata despre care nu stim aproape nimic’.
Si totusi, lucrurile incep si se contureze altfel, odati ce ne
lisam sedusi de o noud si curajoasa perspectivi: creierul nu
cste altceva decat o masindrie de predictie la scard mare.

Schimbare de directie

lata cd principiul de bazi al perceptiei in creier pare a fi
de fapt mai degraba opus perspectivei smart camera. In loc
st cheltuiasca in mod constant cantitati mari de energie
pentru a procesa semnalele senzoriale primite, creierul isi
dedica de fapt resursele in directia invatirii si intretinerii
unui model al corpului si al lumii - unul care poate fi apoi
folosit, clipa de clipa, pentru a incerca sd prezica semnalul
senzorial. Aceste predictii ajutd la structurarea a tot ceea
e vedem, auzim, atingem si simtim. Ele au fost la originea
acelui tril inexistent de pasdre pe care l-am auzit dimineata.
ot aceste predictii au generat si senzatia vibratiilor
faintomatice produse de un smartphone care nici macar
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